12.-14. November
2021

Liebe Freundinnen und Freunde der Stimme, Chorbegeisterte und Liebhaberlnnen des
gemeinsamen Klangs

im Seelenmonat Kartik (Mitte Oktober bis Mitte November) wird in fast allen Traditionen gefeiert,
praktiziert und mit der ‘anderen Seite” kommuniziert. Lieder, Lichter und Gebete geh&ren dann ins
Zentrum des Lebens. Wir mochten mit Euch drei Tage Einkehr in diese Radume halten, uns von
Musik und Licht durchstrémen und durchténen lassen.

Hintergrund ist ein reicher Fundus inspirierender Lieder aus aller Welt, Circle-Singing, Atem- und
Klangmeditationen, spirituelle Gesange und Stimmimprovisationen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Willkommen sind Gesangs-Neulinge genauso wie Stimm-Erfahrene.

ZEITRAUM: Freitag, 12.11. 10:00 Uhr bis Sonntag 14.11.21 16:00 Uhr

ORT:WILSTEDT, WERKSTATT

UNTERBRINGUNG: Bei uns oder bei Dir.

VERPFLEGUNG: Gemeinsame Essenvorbereitungen, geteilte Kosten.

KOSTEN: Spendenbasis. Orientierung Orga & Raumlichkeiten 50-70 €, Ubernachtung 30-60 €
Workshop 120-180 €

ANMELDUNG: Bis 10.11. marietta@mutmacherei.org 0160/7522716

LEITUNG:

Marietta Schiirholz * Initiatorin von allen méglichen und unmdéglichen herrlichen und heiligen
Réumen, Begleiterin von Menschen in Wandlungsphasen

Christoph Mikula  Langjahriger Chorleiter und Dozent fiir Stimme, Liebhaber der Improvisation
und der (musikalischen) Selbstermachtigung
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